ME OSOBNI HODNOTY

1. Seznamy hodnot

Do jednotlivych poli¢ek nize vepiste Zivotni hodnoty — od téch, které Vas napadnou hned, az po ty, nad kterymi budete
muset pFfemyslet, co byste jesté napsali. ©

Z vyse uvedenych 50 hodnot vyberte 20 pro Vas nejdlleZitéjsich a do mensich poli¢ek vedle ohodnotte na stupnici od
1 do 10, nakolik je pro Vas dana hodnota dullezita (1 — nejméné dllezita; 10 — nejvice dllezitd).
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2. Mé osobni hodnoty

Projdéte si seznam vyse vypsanych 20 hodnot a zamérte se pouze na ty, u kterych mate nejvyssi hodnoceni. Pfed tim,
nez si definitivné urcite své osobni hodnoty, odpovézte si upfimné na nasledujici otazky:

Co pro mé dand hodnota znamena? Jak ji vnimam? Jak bych ji popsal/a?
Jaké jsou mé zkusenosti a presvédceni, vztahujici se k této hodnoté?

Je skutecné moje? Neprebral/a jsem ji od spolec¢nosti, rodiny, ¢i nékoho dalsiho?

Paklize vite, co pro Vdas dané hodnoty znamenaji a zda jsou opravdu Vase, si je jiz bez hodnoceni vepiste nize. Jedna se
o hodnoty s Cislem 10, popfipadé s Cisly 9 ¢i 8. Urcete si 3-9 hodnot.

Gratuluji Vam. Pravé jste si urcili své vlastni osobni/Zivotni hodnoty. Ziskali jste kompas ukazujici smér. ©

3. Své hodnoty ziji

Nyni, kdyZ znate své hodnoty a urcili jste si, co pro Vas znamenaji a jaké pfibéhy ¢i zkuSenosti s nimi mate spojeny,
nezbyva nic jiného, nez je zacit zit. ©

Sladime-li nase denni Cinnosti, Zivotni priority a cile s nasimi hodnotami, ddvame nasemu Zivotu smysl. Citime se
skvéle, protoze ndm pribyva energie. Jsme motivovani a naladéni na spravnou vinu.

Hodnoty na papife vSak nestaci, a proto zauvazujte:

Jakou svou Cinnosti ddvdm najevo své hodnoty?
Jde na mné poznat, jaké hodnoty vyzndvdm? Proc¢ tomu tak je?

Odpovidaji mé denni ¢innosti a zplisob chovani mym hodnotam?

MozZna si vSimnete, Ze nékteré hodnoty se Vam v prlibéhu Zivota neméni a zastavate je porad. Jiné se vyviji spolu
s Vami. Proto je dobré jednou za cas jit opét sami do sebe a znova si projit a zjistit, zda se Vam nékteré z hodnot
nezménily. © (napfiklad: kdyZ se Vam narodi dité apod.)

At kazdym Vasim dnem prostoupi odvaha a chut k napliiovani Vasich hodnot.
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